‘ CAO

OBBLIGO FORMATIVO ECM: ‘
ASPETTI GENERALI E SPECIFICITA
DELLA FORMAZIONE IN RADIOPROTEZIONE

“Ci troviamo di continuo di fronte a una serie di grandi opportunita,

mascherate da problemi insolubili.”

nche quest’anno il Pro-
gramma Culturale della
CAO si & occupato in ma-
niera significativa di Ra-
dioprotszions; abbiamo organizzato
2 incontri su guesta tematica, con
una presenza media - a incontro - di
circa 75 colleghi e un totale di 10
crediti ECM gratuiti in radioprotszio-
ne assegnati a ogni partecipants.
E opportuno quindi riprenders sinte-
ticaments alcuni dei concetti fonda-
mentali esaminati in questi incontri,
con particolare riguardo all’'obbligo
formativo ECM sia generale che
specifico in Radioprotezions.

L'impiego delle radiazioni ionizzanti
rappresenta uno strumsnto indi-
spensabile per la Medicina s |'Odon-
toiatria contemporanes: radiografia
convenzionale, Tomografia Compu-
terizzata, Cone Beam CT consento-
no diagnosi e trattamenti di elevata
efficacia ma, comportando un’'espo-
sizione del pazients, richiedono ne-
cessariamente di essers ricondotie
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a principi di giustificazione e ottimiz-
zazione ai fini dell'appropriatezza e
della sicurezza delle cure.

La Radioprotezions & stata disci-
plinata da varie norme confluite nel
D.Lgs. 101/2020; in 8350 vengono
attribuite precise responsabilita ai
diversi professionisti sanitari coinvol-
ti nell’utilizzo delle radiazioni ioniz-
zanti stesse.

I principio fondamentale & che “I's-
sposizione medica” deve produrre

di Pasquale Paone
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un beneficio diagnostico (o terapeu-
tico) superiore al possibile “danno”
associato all'iradiazions, la quale
dev’essers pertanto ottimizzata in
relazione allo specifico pazients &
allo scopo clinico dell'indagine.

Per medici e odontoiatri la Radio-
protezione non rappressenta, quindi,
un semplice adempimento burocra-
tico, ma costituisce parte integrants
dslia responsabilita clinica e della
qualita dell’atto professionale.
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Higuardo alla formazions obbliga-

toria, & alla quota di ECM specifica

in materia di Radioprotezione, I'art.

162 del decreto stabilisce che |

professionisti sanitari, che opera-

no in ambiti dirsttaments connessi
con I'esposizions medica, devono
seguire spacifici corsi di formaziona
in materia di “radioprotezions del
pazienta” afferenti alla formazions
continua ECM prevista dal D.Lgs.

502/1892.

La normativa individua percid una

quota minima di crediti ECM dadi-

cati specificamente alla Radioprote-
zione:

« almeno il 10% dsll'obbligo formati-
v triennals per medici specialisti,
Medici di Medicina Generale &
Pediatri di Libera Scelta (che sono
coloro che prescrivono esclusiva-
mente indagini radiologichsa);

» almeno il 15% dsll'obbligo forma-
tivo triennale per gli Specialisti in
Fisica Medica, | Medici Specialisti
& gli Odontoiatri (ovvero i profes-
sionisti sanitar che utilizzano le
indagini radiologiche nall’ambito
dslla loro attivith professionale).

Allattivita radiologica complemanta-

ra esercitata dall'odontoiatra corri-

sponds quindi un obbligo formativo
pib elevato rispetto a qusllo del me-

dico esclusivamants prascrittora di

indagini radiologiche, coarantamen-

ta con il ruolo esercitato dall'odon-
toiatra che si trova - a motivo della

propria pratica professionals - a
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effettuare personalments I'indagine
radiodiagnostica e a utilizzare in
modo autonomo apparscchiature
che emeattono radiazioni ionizzanti.
Occorre inoltre pracisare che I'ob-
bligo di cui all'art. 162, che riguarda
la “radioprotezionsa del pazients”,
non va confuso con la formazione
pravista per i lavorator soggetti

ai rischi derivanti dall'esposizione
alle radiazioni ionizzanti disciplinata
dall"art. 111.

In base a quasto articolo il colla-
borators e/o I'odontoiatra titolars

di studio, che si trovano a operara
dirsttaments con apparscchi che
emettono radiazioni ionizzanti (an-
che ove siano classificati coma “non
B5pOStT), rientrano nsella suddstta
categoria di lavoratori 8 risultano
percit s0ggetti a una formazions
specifica che, nella fattispecie, va a
costituire una sorta di “radioprote-
ziong dell’operatora”.

La norma preveds, infatti, una
informazione/formazione - fornita
dal datore di lavoro & somministrata
da personals abilitato - secondo
modalitd, durata e periodicitd diffe-
renti da quelle sancite per la radio-
protezione del pazients; non sono
infatti prescritti craditi ECM ma una
informazions sufficients, adeguata
& documentata, da aggiornare con
periodicitd quinquannals.
Un'ulteriore precisazions riguarda
infine il “personals ausiliario™ pra-
sente nel gabinetto Odontoiatrico
(ciod quallo di segreteria &/o I'ASO)
che, non essendo soggstto ad alcun
rischio derivante dall’esposizions
alle radiazioni (Motivo per cui non &
sottoposto a classificazions), non é
interessato dai suddstti adempimen-
ti formativi, in capo esclusivaments
al dators di lavoro & ai professionist
sanitari che operano invece con le
radiazioni ionizzanti.
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Quindi, per quanto attiene alla for-
mazione, il “personals ausiliario™ non
risulta essers sogQetto a un percor-
50 spacifico, sebbens sia tenuto a
conoscers (informazione) le regole
organizzative dello studio riguar-
danti la condotta da mettera in atto
nel momento in cui viens realizzata
un’ssposizionse radiografica.

MNel quadro dell’obbligo formativo
per il triennio 2028-2028 verrabbe
da domandarsi: “tutti i Professioni-
sti Sanitari devono consseguire 150
crediti ECM? E di guesti crediti,
quanti devono essars quslli spacifici
in radioprotezione?”

Un equivoco fraguants consists nal
ritenare che il professionista debba
acquisirs necessariaments 150 ECM
nel triennio formativo e che, conse-
guentamants, la quota dal 10% o
del 15% in radioprotezione debba
esserg calcolata su questi 150 cre-
diti totali.

Le cosa non stanno cosil

L'obbligo standard per il triennio
formativo & di 150 ECM, ma tale
valore deve essers considerato al
netto di esoner, esenzioni & ridu-
zioni individuali - che ciascuno pud
aver conseguito 0 maturato - verifi-
cabili dirsttaments nell’arsa riservata
ai professionisti sanitari sul sito del
Co.Ge A PRS. allindinzzo: hitps.//
application.cogeaps.it/login, a cui

& possibile accedera utilizzando ls
proprie credsenziali personali (SPID o
quant’altro).

Bollettino 4 | 2026

Par il trignnio 2026-2028 sono pre-
vista, inoltra, le saguenti riduzioni:

- 30 crediti

per chi nel triennio 2023-2025 ha conseguito da 121
a 150 crediti

- 16 crediti

per chi nel triennio 2023-2025 ha conseguito da 80
a 120 crediti

- 40 crediti

per la costruzione del Dossier formativo individuale
nell'attuale triennio (non cumulabile con la riduzione
prevista con la costruzione del Dossier formativo di

gruppo)

- 30 crediti

per la costruzione del Dossier formativo di gruppo
nell'attuale triennio (non cumulabile con la riduzions
prevista con la costruzione del Dossier formativo
individuale)

- 20 crediti

per | professionisti che hanno soddisfatto il dossier
formativo individuale o di gruppo nel triennio 2023-
2025

- 20 crediti

per 1 professionisti che alla data del 3 luglio 2025
risultavano gia certificabili nei trienni 2014-2016,
2017-2019 e 2020-2022

- 16 crediti

per | professionisti il cui obbligo formativo ha avuto
inizio nel triennio 2017-2019, che alla data del 3
luglio 2025 risultavano gia certificabili nei trienni
2017-2019 e 2020-2022

pari al numero
di crediti
effettivamente
conseguiti
(fino a un max
di 10 crediti)

ulteriori riduzioni per alcune specifiche fattispecie
previste dalla disciplina ECM

La domanda cormretta da porsi dun-
que non é&: “quanti crediti in Radio-
protezione devo fare?” ma: “qual &
il mio obbligo formativo individuals,

al netto di tutte le riduzioni/esoneri/
esanzioni cha mi spettano?-; solo a
questo punto si applica la percen-
tuale prevista dal decreto.
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Facciamo quindi qualche esempio

pratico:
“un MMG, un PLS o in generale
un medico “prescrittore” con ob-
bligo individuale di ECM ridotto
da 150 a 120 crediti, avendo (in
questo caso specifico) un fabbi-
sogno in radioprotezione pari al
10% di 120, dovra acquisire 12
crediti ECM attraverso la par-
tecipazione a corsi dedicati alla
Radioprotezione”.
“Allo stesso modo, un odontoia-
tra, che svolge attivita radiologica
complementare, o un radiologo
che operi in un ambito diretta-
mente connesso all’esposizione
medica, che risultassero avere un
obbligo individuale ridotto a 120
crediti ECM, dovranno destinarne
alla radioprotezione il 15%, vale a
dire 18 crediti”.

La percentuals, percid, non deve
essers applicata automaticaments
al valore astratto di 150 crediti, ma
al fabbisogno formativo individuale
effettivo; la formazione in genera-

ls - & quslia in radioprotezione in
particolars - & pertanto un'attivita
che pud essere programmata, e non
semplicementse “recupserata” a fine
triennio.

La Radioprotszione rappresenta
una parte fondamentale della nostra
pratica radiologica quotidiana, che
non deve essers ridotta a una mera
applicazione di indicazioni & obDbli-
ghi, e richiede impegno costants &
aggiornamento continuo di compe-
tenze e procedure.

Negli approfondimenti che segui-
ranno analizzersmo ulteriori aspetti
applicativi e interpretativi del D.Lgs
101/2020 e delle sue successive
modifiche e integrazioni, con parti-
colare attenzione alle ricadute sulla
pratica clinica.
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