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Per ottenere l’assegnazione dei crediti è necessario 
essere presenti a tutta la sessione prevista e rispon-
dere correttamente almeno all’80% dei quesiti del 
Test di Apprendimento.

Lo scompenso cardiaco rappresenta da anni il primo 
motivo di ricovero negli Ospedali Italiani.

Risulta quindi fondamentale gestire al meglio il fol-
low-up dei pazienti scompensati per prevenire le ria-
cutizzazioni della malattia e la conseguente nuova 
ospedalizzazione.

In questo periodo la gestione territoriale del pazien-
te scompensato sta assumendo un valore sempre più 
evidente, mediante un controllo programmato delle 
visite, degli esami strumentali e della terapia neces-
saria al mantenimento di una stabilità clinica. 

Nella giornata di oggi vorremmo condividere i pas-
saggi clinici, farmacologici e strumentali nell’ambula-
torio territoriale per lo scompenso cardiaco, con-
frontandoci anche con la realtà cardiologica ospeda-
liera, che resta comunque il link di riferimento per i 
nostri pazienti nei casi di instabilità della malattia. Dedicato ai Medici di Medicina Generale
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RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dr Alberto Limido, Cardiologo Le Terrazze Varese

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Dr Ivan Caico, Cardiologo Le Terrazze Varese

Sig.ra Tiziana Briganò, Le Terrazze Varese

Programma
Saluti istituzionali:
Sabina Copes, Amministratore Delegato, Sergio Tadiello, 
Direttore Generale Casa di Cura Le Terrazze, 
Dr Francesco Perlasca, Direttore Sanitario Casa di Cura 
Le Terrazze e Poliambulatorio Le Terrazze Varese

Introduzione e Razionale clinico | Dr A. Limido

Inquadramento generale ed epidemiologico del paziente 
| Dr F. Ceriani

Sinergia fra Esami strumentali non invasivi ed invasivi
(angiografia coronarica) | Dr I. Caico

Importanza degli Esami strumentali di secondo livello: 
Angio-TAC coronarica e Risonanza magnetica cardiaca 
| Dr L. Belli

Gestione clinica post-acuta del paziente scompensato: 
ruolo della Cardiologia Riabilitativa 
| Dr M. Passera

Terapia dello scompenso cronico: farmaci “vecchi” e “nuovi” 
| Dr V. Cremona

Il ruolo del diabetologo: SGLT2i- GLP1a ed oltre… 
| Dr I. Franzetti

Discussione

Coffee break

Elettrostimolazione cardiaca e scompenso | Dr F. Caravati

Scompenso e cardiochirurgia: quando e come
| Dr G. Cappabianca

Importanza dell’anemia, come gestirla | Dr A. Bertolini

Insufficienza renale e scompenso | Dr O. Amatruda

L’attività fisica nel soggetto scompensato: come, dove, 
quanto praticarla | Dr S. Martegani

Discutiamone insieme: coinvolgimento del Medico di 
Famiglia nella gestione del paziente scompensato
Intervento di apertura: gestione territoriale dello 
scompenso: quale ruolo del Medico di Famiglia?  
| Dr G. Scienza
Partecipano: Dr Amatruda | Dr Belli | Dr Bertolini 
| Dr Caico | Dr Cappabianca | Dr Castiglioni | Dr De Nigris
Dr Franzetti |  Dr Musazzi | Dr Passera | Medici di Famiglia 
Partecipanti

Test di apprendimento

Chiusura dell’evento e light lunch
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08:40

09:00

09:20

09:40

10:00

10:20

10:40

11:00

11:20

11:30

11:50

12:10

12:30

12:50

13:10

13:50

Prima Sessione
Moderatori: Dr Perlasca, Dr Parravicini

Seconda Sessione
Moderatori: Dr Limido, Dr Caico

Partecipante

RELATORI, MODERATORI E DISCUSSANTS

Dr Ottavio Amatruda, Nefrologo, Casa di Cura 
Le Terrazze Cunardo

Dr Luca Belli, Primario di Radiologia presso Casa di Cura 
Le Terrazze Cunardo e Poliambulatorio Le Terrazze Varese

Dr Andrea Bertolini, Cardiologo, Casa di Cura 
Le Terrazze Cunardo

Dr Ivan Caico, Cardiologo, Poliambulatorio Le Terrazze 
Varese e Casa di Cura Le Terrazze Cunardo

Dr Giangiuseppe Cappabianca, U.O. Cardiochirurgia 
ASST dei Sette Laghi Varese - Campus Medico Srl

Dr Fabrizio Caravati, U.O. Cardiologia 1, ASST 
Settelaghi Varese

Dr Francesca Ceriani, U.O. Cardiologia 2 ASST 
Settelaghi Varese

Dr.ssa Valentina Cremona, Cardiologa, Casa di Cura 
Le Terrazze Cunardo

Dr Battistina Castiglioni, Direttrice U.O. Cardiologia 2° 
e Dipartimento di Cardiologia ASST Settelaghi Varese

Dr Alfredo De Nigris, Medico di Famiglia, Chirurgo 
Poliambulatorio Le Terrazze Varese
 
Dr Ivano Franzetti, Diabetologo, Le Terrazze, Varese

Dr.ssa Serena Martegani, Medico dello Sport, 
Le Terrazze, e D.S. Campus Medico Srl

Dr Andrea Musazzi, Direttore U.O. Cardiochirurgia 
ASST Settelaghi Varese

Dr Umberto Parravicini, Cardiologo, Varese

Dr.ssa Martina Passera, Coordinatrice Cardiologia 
Casa di Cura Le Terrazze Cunardo

Dr Francesco Perlasca, Direttore Sanitario Casa di 
Cura Le Terrazze e Poliambulatorio Le Terrazze Varese

Dr Giovanna Scienza, Medico Chirurgo, Varese


