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Il parto pretermine continua a rappresentare una condizione patologica 
dell'ostetricia di enorme rilevanza, non solo per i suoi risvolti clinici, ma anche per le 
conseguenze sul piano economico e sociale. Nel mondo, 1 bambino su 10 nasce 
prematuro. I tassi di nascita pretermine hanno subito modifiche marginali 
nell'ultimo decennio e in alcuni paesi stanno persino aumentando.
Nel 2020 si stima che quasi 1 milione di neonati sia morto a causa di complicanzei 
del parto pretermine e milioni di altri sopravvivono con disabilità che li 
accompagnano per il resto della vita.  Nonostante gli sforzi a livello globale per 
ridurre l'incidenza del parto pretermine e mitigarne le conseguenze negative, molte 
sfide rimangono aperte. Prevedere e prevenire la nascita pretermine rimane un 
compito impegnativo. Il rischio individuale di parto prematuro è determinato da un 
complesso insieme di fattori interconnessi, non solo strettamente clinici. Lo 
screening e il trattamento mirato devono essere migliorati, ma la ricerca deve 
continuare a studiare i meccanismi biologici alla base del travaglio pretermine per 
determinare quali interventi sono più efficaci per la prevenzione, non solo nel corso 
della gravidanza, ma a partire dall’epoca preconcezionale.
L’ottimizzazione delle cure nelle donne ad alto rischio di parto pretermine imminente 
è un altro obiettivo cruciale. Molte strategie di gestione clinica, dai tocolitici ai 
corticosteroidi prenatali, dalla neuroprotezione al ruolo del clampaggio tardivo del 
cordone rappresentano argomenti dibattuti, non privi di incertezze e con lacune 
conoscitive ancora da colmare. Infine, altra sfida per gli ostetrici è la decisione di 
interrompere la gravidanza e procedere ad un parto pretermine ad epoche 
gestazionali di perivitalità - la cosiddetta "zona grigia" dell'incertezza prognostica - 
laddove le linee guida raramente forniscono indicazioni categoriche, ogni situazione 
clinica è diversa e richiede un approccio individualizzato, difficile anche sul piano 
etico. Questo convegno si propone di offrire una visione aggiornata e concreta di 
tutti questi aspetti, per una riflessione condivisa, che possa arricchire le conoscenze 
degli operatori e generare valore per le future pazienti.

RAZIONA�

Aula Magna “Granero-Porati” - Università degli Studi dell’Insubria
Via Dunant 3 - 21100 Varese

LO�TION

F�u�y
Massimo Agosti – VARESE
Paolo Beretta - COMO
Irene Cetin - MILANO
Antonella Cromi – VARESE 
Anna Fichera – BRESCIA
Donatella Fossa - COMO
Monica Fumagalli – MILANO 

Fabio Ghezzi – VARESE
Mario Giuffrè – PALERMO
Anna Locatelli – MONZA
Luisa Patanè - BERGAMO
Valeria Savasi - MILANO
Arsenio Spinillo – PAVIA
Chryssoula Tzialla- BERGAMO



P�GRAMMA
REGISTRAZIONE

APERTURA DEI LAVORI
Prof. Fabio Ghezzi - Direttore S.C. Ginecologia e Ostetricia - Varese
Prof. Massimo Agosti - Presidente SIN (Società Italiana di Neonatologia)

PRIMA SESSIONE 
PARTO PRETERMINE: PREVENZIONE E OTTIMIZZAZIONE DELLE CURE
Moderatori: Irene Cetin - Arsenio Spinillo

Determinanti e strategie di prevenzione del parto prematuro: what’s 
new? - A. Cromi 

Cervicometria ridotta: aspetti diagnostici e trattamento; usi e abusi
A. Fichera 

Domande aperte sui corticosteroidi prenatali: “troppo di una cosa 
buona?” – M. Fumagalli 

La modalità di parto nel pretermine: dubbi, certezze, nuove evidenze
A. Locatelli 

Discussione sul Parto pretermine: prevenzione e ottimizzazione delle cure  
A. Cromi - A. Fichera - M. Fumagalli - A. Locatelli

PAUSA CAFFÉ

SECONDA SESSIONE
Parto pretermine: le situazioni più sfidanti dal punto di vista 
dell’ostetrico e del neonatologo
Moderatori: P. Beretta – V. Savasi

Infezione e parto prematuro: sfide ostetriche ed esiti neonatali
D. Fossa – M. Giuffrè 

Perivitalità: nuove frontiere di assistenza ostetrico – neonatologica
L. Patanè - C. Tzialla 

Discussione sul Parto pretermine:: le situazioni più sfidanti dal punto di 
vista dell’ostetrico e del neonatologo
D. Fossa – M. Giuffrè - L. Patanè - C. Tzialla

Conclusioni Take home messages – P. Beretta 

FINE LAVORI

H.08:00

H.08:30

H.09:00

H.09:20

H.09:40

H.10:50

H.11:20

H.12:00

H.12:40

H.13:00

H.13:30

H.10:30

H.10:10



EVENTO ECM RES ID. NR. 210 - 484124 
ORE FORMATIVE: 4 ORE
N° PARTECIPANTI: 170
CREDITI ECM ASSEGNATI: 2,8
PROFESSIONI ACCREDITATE:
• INFERMIERE
• INFERMIERE PEDIATRICO
• MEDICO CHIRURGO specialista in Anestesia e Rianimazione, Ginecologia e 
Ostetricia, Medicina d’Emergenza-Urgenza, Neonatologia, Pediatria, 
Pediatri di libera scelta
• OSTETRICA/O 

INFORMAZIONI
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM EVENTO: 
PSA&CF SRL - slog2026@psacf.it - 0332.1570554 
Per iscriversi al Congresso e per ricevere i crediti ECM è obbligatorio 
compilare la scheda di iscrizione on-line collegandosi al sito www.psacf.it 
ISCRIZIONI - Parto prematuro: le sfide ancora aperte
Le domande di iscrizione dovranno pervenire entro e non oltre il 18 maggio 2026. 

�O� DI ISCRIZIONE
EVENTO GRATUITO PER I SOCI SLOG E GLI STUDENTI. 
QUOTE DI ISCRIZIONE: 
€ 40,00: MEDICI CHIRURGHI 
€ 30,00: SOCI SIN • INFERMIERI • OSTETRICA/O • SPECIALIZZANDO 
Il bonifico va effettuato alla Società Lombarda di Ostetricia e Ginecologia, 
alle seguenti coordinate bancarie: IT04K0306901791100000017610 
I NON soci SLOG devono inviare alla Segreteria Organizzativa 
(slog2026@psacf.it) oltre alla scheda di iscrizione ON-LINE, copia del 
bonifico bancario che attesti il versamento della quota di iscrizione.
Al ricevimento della copia del BB verrà confermata la relativa iscrizione.

�CREDITAMENTO ECM



SEGR��IA:

EVENTI – WEBINAR  - PROVIDER ECM STANDARD N. 210  - PROVIDER U.E.M.S 
Via Bernardo Bellotto 6 - 21100 VARESE - TEL. 0332.1570554 - slog2026@psacf.it

CON IL PA�OCINIO DI:

CON IL CON�I
TO NON CONDIZIONAN� DI:


