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Oggetto: Assistenza Diabetica – piani terapeutici dei farmaci e dispositivi per 

l’autocontrollo  - indicazioni per l'anno 2026 

 
Confermato che la definizione della durata di un piano è argomento ben distinto dalla 

periodicità degli interventi clinici, la cui cadenza resta a discrezione del prescrittore/Centro di 

prescrizione che la gestisce in base a specifiche linee guida nazionali e internazionali, a proprie 

specifiche conoscenze e secondo coscienza, d’intesa con i professionisti e le associazioni pazienti 

si dispone quanto segue. 

 

1. Proroga dei Piani Terapeutici AIFA – Nota 100 

 

È disposta la proroga fino al 31 gennaio 2027 dei Piani Terapeutici AIFA relativi ai medicinali di 

cui alla Nota 100, limitatamente ai farmaci agonisti recettoriali del GLP-1 e ai doppi agonisti 

recettoriali GIP/GLP-1. 

Si precisa che, a decorrere dal 1° gennaio 2026, l’erogazione in farmacia dei suddetti farmaci sarà 

a carico del Servizio Sanitario Regionale/Nazionale (SSR/SSN) esclusivamente se prescritti su 

ricetta dematerializzata. 

In caso di presentazione di ricetta cartacea, l’erogazione avverrà a carico del cittadino. 

 

2. Piani Terapeutici per il Diabete in Automonitoraggio 

 

Tenuto conto delle determinazioni del Tavolo Regionale sul Diabete in Automonitoraggio, assunte 

nella riunione del 16 ottobre 2025, e delle rassicurazioni fornite dagli Esperti Clinici partecipanti, si 

dispone la proroga d’ufficio a tempo indeterminato dei Piani Terapeutici relativi al Diabete in 

Automonitoraggio, con esclusione dei seguenti casi: 

• P.T. riferiti ad Assistiti affetti da malattie rare; 

• P.T. riferiti a Diabete Gestazionale; 

• P.T. con durata inferiore a 12 mesi . 

 

E’ responsabilità dei medici prescrittori l’aggiornamento del piano terapeutico nei casi in cui, variate 

le condizioni cliniche dei pazienti, il fabbisogno di presidi per l’autocontrollo si riduca (interruzione 

terapia insulinica, variata terapia farmacologica, risoluzione scompenso glicemico, applicazione 

sistema di monitoraggio continuo glicemia....). 

 

3. Intervento sulla Banca Dati del Diabete in Automonitoraggio 

 

Preso atto della registrazione di migliaia di Piani Terapeutici ATTIVI nella Banca Dati del modulo del 

Diabete in Automonitoraggio che non producono alcun effetto sulle finalità assistenziali, si dispone, 

la rimozione dalla Banca Dati del Diabete in Automonitoraggio dei P.T. che: 
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• non risultano movimentati dal 1° aprile 2024 (ossia, con mancato ritiro dei presidi da oltre 18 

mesi); oppure 

• presentano una delle seguenti condizioni: 

o assenza di prescrizioni di strisce per il controllo della glicemia e/o della chetonemia; 

o presenza esclusiva di prescrizioni di aghi e/o lancette. 

 

4. Rybelsus semaglutide  (NOVO NORDISK) 

 

A partire da gennaio 2026 saranno commercializzate tre nuove posologie da 1,5 mg, 4 mg e 9 mg 

del medicinale Rybelsus (semaglutide), corrispondenti in termini di bioequivalenza alle posologie già 

disponibili rispettivamente da 3 mg, 7 mg e 14 mg.  

 

Formulazione iniziale  A.I.C.* Nuova formulazione  A.I.C.* 

3 mg (dose iniziale) 048719025/
E 

1,5 mg (dose iniziale) 048719177/E  

7 mg (dose di mantenimento) 048719052/
E  

4 mg (dose di mantenimento) 048719227/E  

14 mg (dose di mantenimento) 048719088/
E  

9 mg (dose di mantenimento) 048719278/E  

*in base 10 

 

Facendo seguito alla determinazione AIFA n. 854-2025 del 17/6/2025 (pubblicata in GU n.151 del 

2/7/2025), nella pagina dedicata del portale AIFA saranno aggiornate a partire da dicembre 2025 le 

schede di prima prescrizione e di rinnovo prescrizione associate alla Nota 100 (allegati 1a e 1b).  

Sarà perciò necessario che sia il Medico di continuità assistenziale che lo specialista, al fine di 

garantire la continuità terapeutica al paziente, procedano a partire da gennaio 2026 con 

l’aggiornamento del PT online con le nuove formulazioni (coerentemente con gli allegati 1a e 1b 

della Nota 100). 

 

Si chiede la massima diffusione a tutti gli operatori interessati e ai prescrittori della presente 
comunicazione. 
 
Cordiali Saluti 

 La Dirigente 
 IDA FORTINO 

 
 
 
 

Referente per l’istruttoria della pratica: Ida Fortino 
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