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INDICAZIONI TERAPEUTICHE1

- L’analgesia in patologie che implicano spasticità 
associata a dolore (sclerosi multipla, lesioni del 
midollo spinale).

- L’analgesia nel dolore cronico (con particolare 
riferimento al dolore neurogeno) in cui il trattamento 
con antinfiammatori non steroidei o con farmaci 
cortisonici o oppioidi si sia rivelato inefficace.

-L’effetto anticinetosico ed antiemetico nella 
nausea e vomito, causati da chemioterapia, 
radioterapia, terapie per HIV, l’effetto stimolante 
dell’appetito nella cachessia, anoressia, perdita 
dell’appetito in pazienti oncologici o affetti da AIDS.

-Indicazioni su valutazione del medico ai sensi della.
(Legge 94/98)
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SCHEMA DI TITOLAZIONE E RACCOMANDAZIONI PRATICHE PER IL DOSAGGIO
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* Ideale iniziare la somministrazione con una dose serale per limitare gli eventi avversi e favorire lo sviluppo di tolleranza.4

Il protocollo di dosaggio può essere adeguato al profilo del paziente. Aumentare la dose secondo necessità e tollerabilità, fino a un massimo di 15 mg di THC.
Dosi giornaliere di THC superiori a 20–30 mg possono aumentare il rischio di effetti avversi o portare allo sviluppo di tolleranza senza migliorare l’efficacia.2

Dose massima raccomandata di THC al giorno: 40 mg.2, 3

L’incremento deve essere modulato caso per caso; i tempi indicati derivano da studi osservazionali e non 
sostituiscono il monitoraggio clinico.2

La letteratura descrive un avvio del trattamento con una singola somministrazione serale, seguito da incrementi 
graduali del dosaggio ed eventuale introduzione della somministrazione mattutina.2

Come di uso nella terapia con cannabis e stupefacenti si applica il principio della titolazione per il raggiungimento 
del dosaggio terapeutico ottimale. 
Si fornisce di seguito un esempio di schema di titolazione tratto da letteratura internazionale I valori riportati sono 
puramente indicativi e da adattare secondo valutazione clinica.

Giorni Mattino 
(gocce)

Sera 
(gocce)

Dose totale giornaliera 
(gocce)

Dose totale giornaliera
di cannabinoidi

THC ca
(mg)

CBD ca
(mg)

1 – 2 0 2 2 1.6 1.6

3 - 4 0 3 3 2.4 2.4

5 - 6 3 3 6 4.8 4.8

7 - 8 3 6 9 7.2 7.2

9 - 10 6 6 12 9.6 9.6

11 - 12 6 9 15 12 12

13-14 9 9 18 14.4 14.4

15-16 9 12 21 16.8 16.8

17-18 12 12 24 19.2 19.2

19-20 12 15 27 21.6 21.6

21-22 15 15 30 24 24

23-24 15 17 32 25.6 25.6
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Contenuto relativo
(%)

Tests

CBC 46%
CBG 27%
CBN 18%

CBDV 2%
CBGA 2%

Other (Altro) 6%

27%46% 18% 2% 2% 6%

Beta Eudesmol

Phytol

Beta-Caryophyllene

Alpha-Bisabolol

Alpha-Humulene

Other

PROFILO DEI CANNABINOIDI MINORI*,**

PROFILO DEI TERPENI**

* Il contenuto relativo dei cannabinoidi minori è calcolato in base al totale dei cannabinoidi minori.

** Queste percentuali sono relative e sono state determinate mediante cromatografia liquida ad alte prestazioni, nell’ambito del nostro processo di controllo qualità. Si noti che possono variare da lotto a lotto.


