Dott.ssa Sara Zanarello
Odontoiatra

Istruzione e formazione

2009-2014 Liceo Scientifico Leonardo Da Vinci,
Gallarate.

Laurea: “Odontoiatria e Protesi
Dentaria”

Set 2014 — Lug 2021

Universita degli Studi di Milano, 13/07/2021
Voto: 102/110

Info

Abilitato alla professione il 17/11/2021
Ordine degli Odontoiatri di Varese

Scuola Di Specializzazione in Odontoiatria
Pediatrica (febbraio 2022 — in corso)
Universita degli Studi di Milano

Socio AISOD 2020- 2021- 2022
Socio SIOH 2022

P.IVA: 03871080127

Data e luogo di nascita
08/11/1995 Gallarate

Corsi
“Sedazione cosciente in odontoiatria
pediatrica: dalla iatrosedazione al protossido di
azoto”, giugno 2021

- "Approcci interdisciplinari in reumatologia 10a
edizione. La sindrome di sjogren primaria, 1a
parte" ,22 febbraio 2022

- Congresso Internazionale AISOD Bari, sett 2021

- Testori Reunion Como, nov 2019

- Congresso nazionale AISOD Padova, sett 2019

- Congresso Regionale AISOD, Torino 2022

- Corso teorico pratico “Laser a Diodo in
Odontoiatria”, giugno 2022

Nazionalita
ltaliana


mailto:Jacopo.portuesi@virgilio.it

“Preparazione del paziente odontoiatrica

alla sedazione cosciente”, luglio 2020
“Dalla terapia chirurgica della carie a quella
medica: la non invasive dentistry”, febbraio
2021

Guided Biofilm Therapy, Swiss Dental
Academy, aprile 2022

“L’efficacia dei diversi approcci nella
prevenzione della carie e sulla re-
mineralizzazione dei processi cariosi”,
gennaio 2021

“La comunicazione family-centered: il punto
di vista medico multidisciplinare”, febbraio
2022

“DALLA IATROSEDAZIONE ALLA SEDAZIONE
CON PROTOSSIDO D" AZOTO NEL PAZIENTE
PEDIATRICO”, marzo 2021

“IL MANAGEMENT DEL GAG REFLEX NEI
TRATTAMENTI ODONTOIATRICI”, maggio
2021

“| difetti pre e post-eruttivi (da sviluppo e
acquisiti) dello smalto: tutto quello che
vorresti sapere per la tua pratica quotidiana:
webinar 1”7, novembre 2021

“LA SEDAZIONE COSCIENTE...PERCHE"?”,
maggio 2021

“Ipnosi nello studio odontoiatrico”,
novembre 2020

“L’anestesia locale nella sedazione cosciente
odontoiatrica”, settembre 2020



Relatore:

- “Sedazione cosciente in odontoiatria

pediatrica:

dalla iatrosedazione al protossido di azoto”

(webinar)
“Introduzione alla sedazione cosciente”
(webinar TECNO -GAZ)
“Approccio della sedazione cosciente nella
gestione clinica quotidiana” (webinar
TECNO-GAZ)
Faculty per il corso teorico- pratico di
utilizzo della sedation machine nell’ambito
del al Congresso Regionale AISOD “ /I
paziente ansioso come opportunita per lo
studio odontoiatrico” (18-19 novembre
2022 Lecce)

Pubblicazioni:

- La musicoterapia come tecnica di ansiolisi in
paziente affetto da disturbo dello spettro
autistico.

- Menzione D’onore CDUQO 2022 Bologna:
“Autismo e musicoterapia: caso clinico” sez.
Odontoiatria Speciale



Attivita extracurricolari
-BLSD-Rianimazione cardiopolmonare di
base e defibrillazione precoce (Croce Rossa
ltaliana ) Gallarate, 27 ottobre 2021

-ALS Advanced Life Support, Milano Vaprio
D’Adda 28/29 febbraio 2024

Attivita di tirocinio

- Reparto di chirurgia orale, sedazione
cosciente, conservativa/endodonzia, protesi,
ortodonzia, parodontologia, patologia orale,
gnatologia e radiologia odontoiatrica presso
I’Ospedale Maggiore Policlinico di Milano.

- Reparto di odontoiatria pediatrica presso il
Dental Building di Milano (Ospedale San
Paolo)

-Tirocinio presso vari studi e cliniche private.

-Tirocinio presso laboratorio odontotecnico



Competenze

-Conservativa

-Odontoiatria Pediatrica

-Chirurgia orale di base

- Sedazione cosciente inalatoria

-lgiene e parodontologia non chirurgica
- Laser

- Ortodonzia

Consulenza

- Direttore sanitario presso: “Studio
Odontoiatrico 3Z SRLS” (Cardano al Campo
VA)
- Studio Medico Dentistico Ticozzi (San Pietro
Mosezzo NO)
- Studio Associato Dr. Gheno e Dott.ssa
Buonanova
- Studio Pasciuti Orthodontics (Tradate)



