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ALBERTO TARAS 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ALBERTO TARAS 

Indirizzo 

Telefono 

E-mail 

Nazionalità Italiana 

Luogo e data  di nascita Novara,30 maggio 1960 

 ESPERIENZE LAVORATIVE 

Date (da – a) Da Gennaio 2025 

  

Tipo di azienda o settore Servizi sanitari e socioassistenziali per persone anziane e fragili 

Tipo di impiego Medico Chirurgo  

Principali mansioni e responsabilità Dirigente medico con qualifica di Quadro 

Date (da – a) Da Gennaio 2000 a Dicembre 2024 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Casa di cura “Le Terrazze” – via Ugo Foscolo 6/b 21035 Cunardo (VA) 

 Tipo di azienda o settore Clinica privata accreditata presso Regione Lombardia per la riabilitazione 

 Tipo di impiego Medico Chirurgo 

 Principali mansioni e responsabilità Assistente medico 

Date (da – a) Da Gennaio 2024 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio Medico Lari srl – via Del Sasso, 8 21033 Cittiglio (VA) 

 Tipo di azienda o settore Poliambulatorio 

 Tipo di impiego Medico Chirurgo 

 Principali mansioni e responsabilità Medico Agopuntore 

Date (da – a) Da Dicembre 2001  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Pubblica Assistenza SOS Malnate - via 1° Maggio 10 – Malnate (VA) 

 Tipo di azienda o settore Associazione Volontaria di Pubblica Assistenza aderente A.N.P.A.S. 

 Tipo di impiego Medico Chirurgo 

 Principali mansioni e responsabilità Direttore Sanitario e, a seguire, anche Direttore Sanitario e Specialista in Agopuntura e 
Medicina tradizionale Cinese presso Poliambulatorio della Società di Mutuo Soccorso affiliata 

Date (da – a) Da Maggio 2022  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Società Italiana Agopuntura 

 Tipo di azienda o settore Società Scientifica 

 Tipo di impiego Consigliere 

 Principali mansioni e responsabilità Membro Comitato Probiviri 

Date (da – a) Da Gennaio 2022 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Varese 

 Tipo di azienda o settore Consiglio Direttivo 

 Tipo di impiego Consigliere 

 Principali mansioni e responsabilità Consigliere e Membro della Commissione ENPAM e della Commissione Disciplinare,  

Nome e indirizzo datore di lavoro Fondazione Molina Onlus – viale Borri, 133 21100 Varese 

mailto:alberto.taras@tin.it
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Date (da – a) Dal 2021 al 2024 

Nome e indirizzo del datore di lavoro “Il Chiostro srl” - Viale Cassala, 22 20143 - Milano 

 Tipo di azienda o settore Comunità Psichiatrica 

 Tipo di impiego Medico Chirurgo 

 Principali mansioni e responsabilità Direttore Sanitario 

Date (da – a) Da Gennaio 2020 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro medico “Polaris” – via Vallone 1 – Luino (VA) 

 Tipo di azienda o settore Poliambulatorio privato 

 Tipo di impiego Medico Chirurgo 

 Principali mansioni e responsabilità Medico Agopuntore 

Date (da – a) Da Dicembre 2012 a Marzo 2014 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Poliambulatorio Tamagno – via Lazio, 4 – Varese (VA) 

 Tipo di azienda o settore Poliambulatorio privato 

 Tipo di impiego Medico Chirurgo 

 Principali mansioni e responsabilità Medico Agopuntore 

Date (da – a) Da Novembre 2010 a Dicembre 2022 

Nome e indirizzo del datore di lavoro W.S. Educational Center – via Dei Mille, 4 – Busto Arsizio (VA) 

 Tipo di azienda o settore Scuola per Massaggiatore Sanitario, Bagnino e Assistente termale 

 Tipo di impiego Docente 

 Principali mansioni e responsabilità Insegnante di Idrologia Medica, Anatomia, Fisiologia e Patologia Umana 

Date (da – a) Dal 2009 al 2016 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro diurno Integrato per Anziani e Poliambulatori 

 Tipo di azienda o settore Società di Mutuo Soccorso di Malnate (VA) 

 Tipo di impiego Medico Chirurgo 

 Principali mansioni e responsabilità Direttore Sanitario 

Date (da – a) Dal 2009 al 2013 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa “Ariete” via Dazio Vecchio 4 – Varese (VA) 

 Tipo di azienda o settore Residenze Psichiatriche accreditate presso Regione Lombardia per la cura delle Malattie 
Mentali  

 Tipo di impiego Medico Chirurgo 

 Principali mansioni e responsabilità Direttore Sanitario 

Date (da – a) Dal 2009 al 2013 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Poliambulatorio specialistico “Progetto Fisio” – via Amendola. 18 – 21016 Luino (VA) 

 Tipo di azienda o settore Poliambulatorio privato  

 Tipo di impiego Medico Chirurgo 

 Principali mansioni e responsabilità Medico Agopuntore 

Date (da – a) Dal 2007 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio Dentistico “Archidental” – via Fratelli Sapori 13 – Marchirolo (VA) 

 Tipo di azienda o settore Studio Dentistico 

 Tipo di impiego Medico Chirurgo 

 Principali mansioni e responsabilità Direttore Sanitario 
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Date (da – a)  Da Aprile 2005 a Giugno 2006 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Poliambulatorio “Campo dei fiori” – Via Provinciale 38/b – 21100 Varese 

 Tipo di azienda o settore  Poliambulatorio privato 

 Tipo di impiego  Medico Chirurgo 

 Principali mansioni e responsabilità  Medico Agopuntore 

 

Date (da – a)  Da Settembre 2004 a Maggio 2013 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  “Centro Sanitario Valcuvia” – via Enrico Fermi 6 – Cuvio (VA) 

 Tipo di azienda o settore  Poliambulatorio privato 

 Tipo di impiego  Medico Chirurgo 

 Principali mansioni e responsabilità  Medico Agopuntore 

 

Date (da – a)  Dal 2002 al 2004 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  “Le residenze” di Lavena Ponte Tresa (VA) 

 Tipo di azienda o settore  RSA per Disabili Psichici 

 Tipo di impiego  Medico Chirurgo 

 Principali mansioni e responsabilità  Assistente Medico 

   

Date (da – a)  Dal 1996 al 2004 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro Iperbarico del Verbano – via Bellorini 48 – Laveno Mombello (VA) 

 Tipo di azienda o settore  Centro privato accreditato Regione Lombardia per le Cure Iperbariche 

 Tipo di impiego  Medico Chirurgo 

 Principali mansioni e responsabilità  Assistente Medico 

 

Date (da – a)  Dal 1993 al 2000 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Unità Socio – Sanitaria Locale della Provincia di Varese 

 Tipo di azienda o settore  Unità Socio – Sanitaria Locale della Provincia di Varese 

 Tipo di impiego  Medico Chirurgo 

 Principali mansioni e responsabilità  Accertamenti medico – legali nell’ambito della Medicina Fiscale 

 

Date (da – a)  Dal 1992 al 2000 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ministero di Grazia e Giustizia della Repubblica Italiana 

 Tipo di azienda o settore  Casa Circondariale di Busto Arsizio (VA)  

 Tipo di impiego  Medico Chirurgo 

 Principali mansioni e responsabilità  Guardia Medica 
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 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI

. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

. 

Elevate competenze relazionali e interpersonali innate ed acquisite nelle numerose esperienze 

professionali e personali 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

. 

NUMEROSE ESPERIENZE IN ASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATO (ES. CENTRO AIUTI PER L’ETIOPIA, 
ASSOCIAZIONI SPORTIVE E PARROCCHIALI) 

Consapevole delle sanzioni penali previste per il caso di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, così come stabilito 

dall'art.76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000 e della conseguente possibile decadenza dai benefici conseguenti al 

provvedimento eventualmente emanato sulla base della dichiarazione non veritiera DICHIARO Che tutte le 

informazioni contenute nel curriculum vitae personale, corrispondono al vero. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR 

VARESE, 27 DICEMBRE 2023 

DR. ALBERTO TARAS 

Date (da – a) Dal 1979 AL 1991  

Nome e indirizzo Università degli Studi di Pavia 

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 

Qualifica acquisita Medico Chirurgo 

Date (da – a) Da Dicembre 2001  

Nome e indirizzo Scuola SO-WEN – Milano 

Centro Studi SO-WEN  

 Qualifica acquisita Medico Agopuntore 

MADRELINGUA ITALIANA 


