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RAZIONALE SCIENTIFICO
Giunge alla XIV edizione il congresso di cardiologia, organizzato dalla Società Insubrica Cardiolo-
gica (SInCA), che si terrà a Varese il 28 e 29 novembre.
Questo evento annuale è diventato ormai un appuntamento per noi irrinunciabile e riunisce 
numerosi prestigiosi cardiologi del territorio insubrico e nazionale. 
Gli indiscutibili progressi diagnostici e terapeutici che stanno rimodellando la medicina cardiovas-
colare saranno argomenti di approfondimento e discussione in questo meeting. 
Gli argomenti trattati spazieranno, dall’intelligenza artificiale, su come essa   stia ridefinendo 
l’approccio alle malattie cardiovascolari, alle tecnologie avanzate di editing genetico, dalle 
strategie emergenti per la prevenzione ed il trattamento dei fattori di rischio cardiometabolico, 
(obesità, dislipidemia, ipertensione arteriosa, diabete mellito, insufficienza renale), alle sindromi 
coronariche acute e croniche, dallo scompenso cardiaco con frazione d’eiezione preservata e 
ridotta, alle nuove acquisizioni sulle cardiomiopatie. Faranno come di consuetudine parte del 
programma, argomenti di aritmologia e cardiostimolazione, la discussione critica delle nuove 
linee guida ESC 2025 sulle valvulopatie cardiache, sulle miocarditi e pericarditi e sull’upgrade 
ESC/EAS 2025 delle dislipidemie. Infine, non mancherà il focus sui farmaci di nuova generazione, 
(GLP1-RA, SGLT2i), sulle loro interessanti prospettive terapeutiche che vanno oltre la cura del 
diabete, così come l’approfondimento sulle nuove strategie di trattamento dei pazienti affetti 
della ipertensione arteriosa polmonare idiopatica.
L’obiettivo che vogliamo raggiungere anche quest’anno è quello di offrire a tutti i partecipanti un 
aggiornamento in ambito cardiovascolare basato sulle esperienze, la discussione, il confronto con 
la consapevolezza che la critica costruttiva, l’impegno, la determinazione, ma anche l’entusiasmo, 
la condivisione, lo spirito di amicizia, possono essere per tutti un momento di riflessione e di 
arricchimento culturale, da trasferire nella pratica clinica assistenziale
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VENERDÌ 28 NOVEMBRE 2025
08.00 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

08.45 Apertura del Congresso 
  Saluti: G. Calveri, G. Patti
 Autorità

SESSIONE I 
EVOLUZIONE DELLE TERAPIE FARMACOLOGICHE IN CARDIOLOGIA-AMILOIDOSI 
(ATTR-CM)
Moderatori: F. Angeli, F. Barillà, U. Parravicini
Expert Panelists: A. Limido, A. Panizza
      
09.00 Anticoagulanti inibitori del fattore XI: dati attuali di efficacia e sicurezza
 G. Renda  
09.15 Terapia antipiastrinica dopo sindrome coronarica acuta: a che punto siamo?
 L. De Luca
09.30 Amiloidosi da transtiretina (ATTR-CM): diagnosi precoce e novità terapeutiche del 2025
 M. Basset
09.45 Shock cardiogeno e scompenso cardiaco: indicazioni e timing dei sistemi di assistenza meccanica 

al circolo
 I. Porto

10.00 Discussione 

SESSIONE II 
TRATTAMENTO DELLE DISLIPIDEMIE, RISCHIO CARDIOVASCOLARE RESIDUO E 
CARDIO-NEFROPROTEZIONE
Moderatori: A. Bianchi, A. S. Bongo, A. Lupi
Expert Panelists: M. Occhipinti, C. Romano
      
10.30 Strategie ipolipemizzanti nel paziente con sindrome coronarica cronica: quale terapia orale in 

quale paziente, alla luce delle nuove linee guida ESC/EAS 2025?
 A. Corsini    
10.45 Strategie ipolipemizzanti nel paziente con sindrome coronarica acuta: quale terapia parenterale in 

quale paziente, alla luce delle nuove linee guida ESC/EAS 2025?
 M. G. Mennuni
11.00 I trigliceridi, oltre le LDL: il ruolo dell’icosapent etile nella riduzione del rischio cardiovascolare 

residuo 
 M. Averna
11.15 Semaglutide – Finerenone: cardio-nefroprotezione nei pazienti affetti da insufficienza renale 

cronica e/o diabete mellito di tipo 2  
 A. Ambrosini

11.30 Discussione 

SESSIONE III 
IMAGING IN CARDIOLOGIA: KEY-NOTE LECTURES
Moderatori: D. D’Amario, M. Galli, S. Maggiolini
Expert Panelists: L. Grisafi, S. De Vecchi
      
12.00 Ecocardiografia in pazienti sottoposti ad interventistica percutanea  
 A. Degiovanni                                                                               
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12.15 Alterazioni strutturali cardiache alla RMN: cosa deve sapere il Cardiologo?
 A. Colarieti

12.30 Discussione

13.00 Lunch

SESSIONE IV
AGGIORNAMENTI NEL TRATTAMENTO INTERVENTISTICO CARDIOVASCOLARE 
Moderatori: A. Musazzi, R. Rossini, G. G. Secco 
Expert Panelists: V. Galiffa, E. Miglierina, M. Pace, R. Rosso
      
14.15 Dati real-word su inclisiran nella pratica clinica in Italia: registro CHOLINET
 P. Perrone Filardi
14.30 Trattamento endovascolare dell’ictus ischemico acuto: selezione del paziente e timing 

dell’intervento
 A. Giorgianni
14.45 La patologia vascolare e le sue peculiarità di genere: lo studio Afrodite
 M. C. Cervarolo, M. Tozzi
15.00 Quali nuovi device si affacciano nell’interventistica coronarica?
 S. Berti
15.15 Revisione critica dell’interventistica percutanea della valvulopatia strutturale aortica e mitralica alla 

luce delle linee guida ESC/EACTS 2025
 F. Bedogni

15.30 Discussione

16.00 Coffee break

SESSIONE V
HOT TOPICS IN ARITMOLOGIA
Moderatori: G. Bisignani, G. L. Botto, S.I. Caico 
Expert Panelists: F. Caravati, F. De Vecchi, G. Dell’Era, C. Devecchi, R. Marazzi, C. Piemontese
      
16.30 Sindrome di Brugada 2025: facciamo il punto della situazione. 
 R. Cappato                                                                                                                                
16.45 Stratificazione del rischio di morte aritmica: il valore di FE è ancora l'ago della bilancia?
 R. De Ponti                                                                                             
17.00 Extrasistoli ventricolari, benigne o maligne: l’importanza della diagnosi, per poterle trattare
 G. B. Forleo
17.15 Novità in elettrostimolazione e defibrillazione cardiaca
 A. Curnis                                 
17.30 Utilizzo clinico dell'intelligenza artificiale: quale ruolo in aritmologia?
 G. M. De Ferrari
17.45 Ablazione della fibrillazione atriale: il metodo più veloce è sempre il migliore?
 M. Anselmino

18.00 Discussione 
  
18.30 Chiusura dei lavori scientifici prima giornata



SABATO 29 NOVEMBRE 2025
08.30 Apertura segreteria 

SESSIONE VI 
TEMI CALDI IN CARDIOLOGIA 
Moderatori: G. Gullace, V. Montemurro 
Expert Panelists: A. Arcudi, C. N. Dajelli Ermolli

09.00 Quale interesse ha il cardiologo nel conoscere il microcircolo coronarico
 M. Marzilli
09.15 Plaque sealing strategy nelle sindromi coronariche acute
 M. Scherillo
09.30 Tirzepatide: riduzione del rischio cardio-metabolico nei pazienti obesi e/o con diabete
 P. Calabrò
09.45 Nuove evidenze e nuove soluzioni per il trattamento percutaneo dell’insufficienza tricuspidalica
 F. Maisano
10.00 Rivascolarizzazione percutanea vs. chirurgica in pazienti con sindrome coronarica cronica: come 

scegliere la modalità di trattamento
 C. Indolfi
10.15 Cardiogenetica predittiva: l’importanza dello studio del genoma per una diagnosi e una terapia di 

precisione
 G. Novelli

10.30 Discussione 

SESSIONE VII
SCOMPENSO CARDIACO E NON SOLO
Moderatori: F. Bovenzi, G. Calveri
Expert Panelists: V. Bolzani, L. Campinoti, M. Lattanzio

11.00 SGLT2-i: does one size fit all?
 M. Senni
11.15 Worsening HF: quali novità?  
 F. Oliva
11.30 Terapie anti-infiammatorie in pazienti con cardiopatia ischemica
 G. Patti
11.45 La diagnosi precoce e corretta di ipertensione arteriosa polmonare per una adeguata strategia 

terapeutica 
 L. Scelsi        
12.00 ANOCA/INOCA: identificare gli endotipi per personalizzare la terapia 
 B. Castiglioni
12.15 Pazienti con infarto miocardico diagnosticato in fase subacuta: cosa fare e come farlo?
 F. Varbella
12.30 Controversie in ipertensione arteriosa
 A. M. Maresca

12.45 Discussione

13.15 Chiusura del congresso
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DATE E SEDE DEL CONVEGNO
28 e 29 novembre 2025
Palace Grand Hotel
Via L. Manara, 11
21100 Varese
Tel 0332 327100

REGISTRAZIONE E ACCESSO
Da effettuarsi prima o contestualmente all’inizio del corso ECM (la mancata iscrizione al corso 
prima dell’inizio dello stesso comprometterà la possibilità di compilazione dei questionari)
1. Collegarsi all’indirizzo: https://res.summeet.it
2. Creare l’account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE”
 NB: qualora avesse già partecipato a corsi FAD (Formazione a Distanza) fruibili sulla piattaforma 

fad.summeet.it, potrà utilizzare le stesse credenziali per l’accesso a https://res.summeet.it
3. In caso di utente già registrato al sito accedere con le proprie credenziali (Username & Password)
4. Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM: 462474
5. Sarà possibile compilare i questionari ECM e di gradimento entro 72 ore dal termine del corso (si 

riterrà superato con almeno il 75% di risposte corrette)

HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potrà contattare l'help desk via mail alla casella attiva: 
helpdesk@summeet.it

ECM (Educazione Continua in Medicina) CODICE ECM: 604 - 462474
Summeet Srl (Provider standard n° 604) ha inserito nel programma formativo 2025 l’evento “XIV 
CONGRESSO SInCA” assegnando n° 8,4 crediti formativi. L’evento formativo è destinato a n° 150 
Medici Chiururghi (categorie: Categorie: Anestesia e Rianimazione, Cardiologia, Cardiochirurgia, 
Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Generale, Medicina Interna, 
Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza, Chirurgia Vascolare, Malattie dell’Apparato 
Respiratorio, Neuroradiologia, Radiodiagnostica, Oncologia, Neurologia), Infermieri, Tecnici 
Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare, Tecnico Sanitario di Radiologia 
Medica. Il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato: alla corrispondenza tra la professione 
del partecipante e quella cui l’evento è destinato, alla partecipazione all’intera durata del corso, al 
superamento del test di valutazione apprendimento con almeno il 75% di risposte corrette (che potrà 
essere compilato in piattaforma online, fino a 72 ore dopo il termine del corso).

OBIETTIVO FORMATIVO: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

NOTE
La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riservano il diritto di apportare al programma tutte le 
variazioni che dovessero essere ritenute necessarie per ragioni tecniche e/o scientifiche.

Provider ECM e Segreteria Organizzativa
 SUMMEET Srl 
 Via P. Maspero, 5 - 21100 Varese
 Tel. 0332 231416 - Fax 0332 317748
 info@summeet.it - www.summeet.it
 Provider ECM n° 604
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