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RAZIONALE SCIENTIFICO
Il consolidato successo delle precedenti edizioni ci spinge a proporre la XV edizione del congresso 
di cardiologia, organizzato dalla Società Insubrica Cardiologica (SinCA), che si terrà a Varese i 
prossimi 19 e 20 novembre.
Questo tradizionale evento annuale è diventato ormai un irrinunciabile appuntamento che si propo-
ne come un momento di approfondimento scientifico su argomenti di cardiologia moderna, fra 
nuove evidenze ed evoluzione tecnologica.

Gli argomenti trattati spazieranno dai i vantaggi dell’intelligenza artificiale nell’ictus, alla fisiopatolo-
gia e terapia dell’ischemia miocardica in assenza e in presenza di malattia coronarica ostruttiva, alla 
rimodulazione della placca nelle SCA con il trattamento aggressivo ipolipidico o con terapia di 
associazione in prevenzione secondaria nella cardiopatia ischemica al fine di portare a target il più 
presto possibile il paziente. Le nuove linee guida europee sullo scompenso cardiaco sia a frazione 
d’eiezione preservata che ridotta saranno momento di discussione critica. 
Non mancheranno i temi caldi di elettrostimolazione ed elettrofisiologia e i focus sulle interessanti 
prospettive terapeutiche dei farmaci GLP-1, SGLT2, Semaglutide, Tirzepatide, Finerenone, che 
vanno dalla cura del diabete mellito alla protezione cardio, vasculo, nefro, metabolica. Si parlerà 
degli aggiornamenti diagnostici e terapeutici in tema di cardiologia interventistica coronarica e 
strutturale, di ipertensione polmonare idiopatica, di diabete mellito, di ipertensione arteriosa, di 
cardiomiopatie. Saranno momento di discussione anche il percorso gestionale dell’arresto cardiaco 
(dal territorio all’ospedale), della cardiologia dello sport (dall’interpretazione dell’ECG alla morte 
improvvisa) e della cardiologia pediatrica (dal rischio cardiometabolico alle cardiopatie congenite 
negli adulti).

L’obiettivo che vogliamo raggiungere anche quest’anno è quello di offrire, attraverso l’integrazione 
delle competenze, la condivisione del sapere, il qualificato contributo scientifico dei relatori, un 
arricchimento del patrimonio culturale scientifico in campo cardiovascolare a tutti i partecipanti, che 
fin da ora ringraziamo, affinché lo possano trasferire nella pratica clinica assistenziale quotidiana.

Nel corso del congresso sarà dedicato un memorial in ricordo dell’amico, Professor Mario Marzilli.
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GIOVEDÌ 19 NOVEMBRE 2026
8.15 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

9.00 Apertura del congresso • G. Calveri, G. Patti, B. Castiglioni, R. De Ponti

SESSIONE I  
UPDATE IN MALATTIE CARDIOVASCOLARI
Moderatori: F. Barlocco, G. Bisignani, V. Montemurro
Expert Panelists: C. N. Dajelli Ermolli, A. Limido, C. Romano

9.15 Il razionale dell’utilizzo precoce dei PCSK9i nella SCA • F. Bicciré
9.30 Nuovi farmaci per ridurre il rischio lipidico residuo: inibitori PCSK9i orali, agenti contro Lp(a), trigliceridi ed 

obicetrapib • M. Averna
9.45 Semaglutide e Tirzepatide, oltre il diabete • P. Calabrò
10.00 Il timing ottimale per il trattamento percutaneo edge to edge della valvola mitralica: il tempismo è cruciale 

• C. Indolfi 
10.15 Cardiomiopatia ipertrofica: dal genotipo al fenotipo attraverso un viaggio complesso verso la medicina di 

precisione • G. Novelli

10.30 Discussione

SESSIONE II 
SCOMPENSO CARDIACO, AMILOIDOSI CARDIACA
Moderatori: F. M. Bovenzi, C. Campana
Expert Panelists: S. De Vecchi

11.00 Le nuove linee guida ESC 2026 sull’insufficienza cardiaca: cosa c’è di nuovo? • M. Adamo
11.15 Come ottimizzare la terapia dell’insufficienza cardiaca in pazienti con frazione d’eiezione ridotta • F. Oliva
11.30 Prevenzione, diagnosi e terapia dello scompenso cardiaco a frazione d’eiezione preservata • M. Senni
11.45 Personalizzare la terapia dello scompenso cardiaco: oltre la frazione d’eiezione • P. Perrone Filardi
12.00 Amiloidosi da ATTR-CM: dalla diagnosi precoce a nuove terapie sempre più mirate • G. Sinagra

12.15 Discussione 

12.45 Lunch

SESSIONE III 
SINDROMI CORONARICHE: UPDATE IN TEMA DI TERAPIA IPOLIPIDICA E ANTINFIAMMATORIA. 
INTELLIGENZA ARTIFICIALE NELLA CARDIOLOGIA STRUTTURALE
Moderatori: A. S. Bongo, A. Lupi, U. Parravicini
Expert Panelists: L. Grisafi, M. Occhipinti

14.00 Nefroprotezione: GLP1-RA, SGLT2i, Finerenone • A. Ambrosini
14.15 Terapie ipolipemizzanti orali di combinazione: come fenotipizzare il trattamento per raggiungere presto il 

target (statine, ezetimibe, acido bempedoico) • A. Corsini
14.30 Terapia con siRNA: come collocarla nello scenario del trattamento dell’ipercolesterolemia • L. De Luca
14.45 Cardiologia di genere: a che punto siamo? • G. Renda
15.00 Tecnologia smart in cardiologia strutturale: (AI) revolution • F. Maisano

15.15 Discussione

15.45 Coffee break
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SESSIONE IV 
FOCUS IN ARITMOLOGIA
Moderatori: G. L. Botto, S. I. Caico
Expert panelists: F. Caravati, R. Marazzi, C. Piemontese

16.15 Dalla diagnosi elettrocardiografica alla corretta terapia: il percorso del paziente aritmico • R. Cappato
16.30 Cardiomiopatie e stratificazione del rischio aritmico: dove stiamo andando? • G. B. Forleo
16.45 Ablazione della fibrillazione atriale al trentesimo anno: a che punto siamo? • R. De Ponti
17.00 Fibrillazione atriale: il danno oltre i sintomi • M. Anselmino
17.15 Modalità contemporanee di pacing: cosa aspettarsi dalle nuove tecniche? • G. Dell’Era

17.30 Discussione

18.00 Chiusura dei lavori scientifici

VENERDÌ 20 NOVEMBRE 2026
8.15 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

Sessione V 
CUORE E ALTRI DISTRETTI                                              
Moderatori: F. Angeli, A. Farina, S. Maggiolini
Expert Panelists: M. Lattanzio, E. Miglierina

9.00 Intelligenza artificiale e ictus • A. Giorgianni 
9.15 Embolia polmonare: nuove strategie terapeutiche • M. Tozzi
9.30 Nuovi orizzonti nella cura della BPCO: dalla terapia di combinazione ai farmaci biologici • A. Spanevello
9.45 Terapie antinfiammatorie in pazienti con sindromi coronariche: quali novità? • G. Patti
10.00 Ipertensione arteriosa resistente: nuove terapie • A. M. Maresca 
10.15 Ipertensione arteriosa polmonare idiopatica: ultime acquisizioni in campo diagnostico e terapeutico • L. Scelsi

10.30 Discussione

Sessione VI 
CARDIOLOGIA DELLO SPORT E CARDIOLOGIA PEDIATRICA
Moderatori: M. Chessa, G. Merati
Expert Panelists: C. Bonanno

11.00 Valutazione dell’atleta oltre l’ECG: il ruolo dell’imaging multimodale • P. Compagnucci
11.15 Il rischio di morte improvvisa negli atleti agonisti e non: dalla prevenzione e dalla stratificazione alle terapie 

personalizzate • I. Rigato
11.30 Approcci contemporanei per l’idoneità agonistica nello sportivo • F. De Vecchi
11.45 L’interpretazione dell’ECG pediatrico • C. Devecchi
12.00 Approcci pratici diagnostico-terapeutici nel paziente GUCH • M. Mennuni
12.15 L’importanza della prevenzione e della stratificazione del rischio cardiometabolico in età pediatrica
 S. Mannarino

12.30 Discussione  

13.00 Lunch



Sessione VII 
INTERVENTISTICA STRUTTURALE CARDIACA E CORONARICA, ANOCA E INOCA
Moderatori: G. Corrado, M. Galli, M. Triggiani
Expert Panelists: A. Degiovanni, V. Galiffa, M. Pace

14.15 Stratificazione del rischio, ruolo dei test funzionali e dell’imaging radiologico: guida alla rivascolarizzazione 
nelle sindromi coronariche croniche • F. Varbella

14.30 Trombectomia meccanica nello STEMI: fallimento del principio terapeutico o del device? • M. Valgimigli
14.45 Le nuove indicazioni alla TAVI: luci ed ombre nel mondo reale • F. Pelliccia
15.00 ANOCA e INOCA: personalizzare la terapia in base agli endotipi • S. Benenati
15.15 Nuovi orizzonti nel trattamento di riparazione e sostituzione percutanea della valvola tricuspide

F. Bedogni 

15.30 Discussione

16.00 Coffee break 

Sessione VIII 
ARRESTO CARDIACO EXTRA-OSPEDALIERO: DAL TERRITORIO ALL’OSPEDALE
Moderatori: G. Gullace, R. Rossini, P. Severgnini
Expert Panelists A. Arcudi, A. Giubertoni, L. Introzzi

16.30 Il percorso gestionale del soccorso sanitario: dalla chiamata all’ospedale • S. Campi
16.45 Il percorso gestionale intraospedaliero: la cura continua • B. Castiglioni 
17.00 Quando e quanto presto eseguire la coronarografia in caso di arresto cardiaco extra-ospedaliero • D. D’Amario
17.15 Tecniche di supporto circolatorio extracorporeo • A. Musazzi

17.30 Discussione

18.00 Chiusura del congresso
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DATE E SEDE DEL CONGRESSO
19 e 20 novembre 2026
UNA Hotels Varese
Via Francesco Albani, 73
21100 Varese
Tel 0332 466001

REGISTRAZIONE E ACCESSO
Da effettuarsi prima o contestualmente all’inizio del corso ECM (la mancata iscrizione al corso 
prima dell’inizio dello stesso comprometterà la possibilità di compilazione dei questionari)
1. Collegarsi all’indirizzo: https://res.summeet.it
2. Creare l’account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE”
 NB: qualora avesse già partecipato a corsi FAD (Formazione a Distanza) fruibili sulla piattaforma 

fad.summeet.it, potrà utilizzare le stesse credenziali per l’accesso a https://res.summeet.it
3. In caso di utente già registrato al sito accedere con le proprie credenziali (Username & Password)
4. Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM: 495781
5. Sarà possibile compilare i questionari ECM e di gradimento entro 72 ore dal termine del corso (si 

riterrà superato con almeno il 75% di risposte corrette)

HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potrà contattare l'help desk via mail alla casella attiva: 
helpdesk@summeet.it

ECM (Educazione Continua in Medicina) CODICE ECM: 604 - 495781
Summeet Srl (Provider standard n° 604) ha inserito nel programma formativo 2026 l’evento “XV 
CONGRESSO SInCA” assegnando n° 9,8 crediti formativi. L’evento formativo è destinato a n° 120 
Medici Chiururghi (Categorie: Anestesia e Rianimazione, Cardiologia, Cardiochirurgia, Chirurgia 
Vascolare, Endocrinologia, Geriatria, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Malattie Metaboliche e 
Diabetologia, Medicina Generale, Medicina Interna, Medicina e Chirurgia di Accettazione e di 
Urgenza, Medicina dello Sport, Neurologia, Neuroradiologia, Oncologia, Pediatria, Pediatria (Pediatri 
di libera scelta), Radiodiagnostica). Il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato: alla 
corrispondenza tra la professione del partecipante e quella cui l’evento è destinato, alla 
partecipazione all’intera durata del corso, al superamento del test di valutazione apprendimento con 
almeno il 75% di risposte corrette (che potrà essere compilato in piattaforma online, fino a 72 ore 
dopo il termine del corso).

OBIETTIVO FORMATIVO: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

NOTE
La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riservano il diritto di apportare al programma tutte le 
variazioni che dovessero essere ritenute necessarie per ragioni tecniche e/o scientifiche.

Provider ECM e Segreteria Organizzativa
 SUMMEET Srl 
 Via P. Maspero, 5 - 21100 Varese
 Tel. 0332 231416 - Fax 0332 317748
 info@summeet.it - www.summeet.it
 Provider ECM n° 604
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