
Informazioni e partecipazione

Con il Patrocinio dell'Ordine 
dei Medici di Varese

Evento dedicato ai Medici di Medicina Generale.

All’evento sono stati richiesti n. 5/7 Crediti ECM.

Per ottenere l’assegnazione dei crediti è necessa-
rio essere presenti a tutte le sessioni previste e 
rispondere correttamente almeno all’80% dei que-
siti del Test di Apprendimento.

Razionale dell’Evento

La gestione ambulatoriale 
del Paziente cronico 
con problematiche dismetaboliche 
e cardiovascolari

19 OTTOBRE 2024

Inviare la propria richiesta di iscrizione compilando tutti 
i campi del modulo entro l’11/10/2024 scrivendo a: 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Tiziana Briganò
Barbara Ludovico 

LUOGO DEL CONGRESSO:
Poliambulatorio Varese Le Terrazze 
Via Medaglie d’Oro 19-29/31 ingresso da Via Mazzini 10, 
21100 Varese (VA)

ENTE FORMATORE: 
ACOF Olga Fiorini 

DESTINATARI: 
Medici di Medicina Generale
5/7 crediti ECM 

t.brigano@clinicaleterrazze.com 
b.ludovico@clinicaleterrazze.com 

Dedicato ai Medici di Medicina Generale
Richiesti 5-7 crediti ECM

Presentare e condividere modalità di at-
tuazione di un adeguato percorso di fol-
low-up clinico e strumentale dedicato al 
paziente cronico affetto da patologie car-
diovascolari e dismetaboliche. 
Intervento educazionale mirato alla corre-
zione degli stili di vita e ad una conserva-
zione al miglior livello possibile dello stato 
di salute.



Scheda di iscrizioneProgrammaResponsabile Scientifico

Iscrizione dei Partecipanti

Saluto di presentazione della Dr.ssa Sabina Copes, 
Amministratore Delegato e DR Sergio Tadiello 
Direttore Generale Casa di Cura Le Terrazze

Introduzione Dr Francesco Perlasca, Direttore sanitario

Funz. Coordinamento

Categoria Professionale

Disciplina

Tipologia

Ruolo / Mansione

ECM

Presentazione e finalità dell’evento: 
l’Appropriatezza prescrittiva | Dr Alberto Limido

Gestione del Paziente cardiopatico cronico
| Dr Ivan Caico

Gestione del Paziente con patologie vascolari
| Dr Massimo Ferrario

Nuove frontiere per il trattamento delle sequele 
degli eventi cerebrovascolari: il contributo della 
neuromodulazione | Dr Marco Chiaravalli

Gestione delle complicanze renali nel Paziente 
cardiopatico e vasculopatico | Dr Ottavio Amatruda

Gestione delle problematiche dismetaboliche: 
diabete-dislipidemie | Dr Ivano Franzetti

Prevenzione cardiovascolare: stile di vita e salute
| Dr.ssa Serena Martegani

Prescrizione dell’esercizio fisico | Dr Federico Egidi

Tavola rotonda e discussione generale con i 
Moderatori, i Relatori ed i Partecipanti sul tema: 
controlli ambulatoriali, intervento educazionale 
ed esercizio fisico nel Paziente cronico: quali e 
quando prescriverli | Dr.ssa Battistina Castiglioni

Chiusura dell’evento
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Prima Parte
Moderatori: Dr Francesco Perlasca, Dr Alberto Limido

Seconda Parte
Moderatori: Dr.ssa Battistina Castiglioni, Dr Giulio Minoia

Dr Alberto Limido, Cardiologo, Medico Specialista 
Poliambulatorio Le Terrazze Varese

Relatori e Moderatori

Nome

Cognome

Codice fiscale

Email 

Data di nascita

Luogo di nascita

Provincia di nascita

Data Firma

Inviare la propria richiesta di iscrizione compilando tutti 
i campi del modulo entro l’11/10/2024 scrivendo a: 
t.brigano@clinicaleterrazze.com 
o a b.ludovico@clinicaleterrazze.com 

Partecipante

Dr Ottavio Amatruda, Nefrologo, Medico 
Specialista Poliambulatorio Le Terrazze Varese

Dr Ivan Caico, Cardiologo, Medico Specialista 
Poliambulatorio Le Terrazze Varese

Dr Battistina Castiglioni, Cardiologa, Direttrice 
U.O. Cardiologia 2° e del Dipartimento di 
Cardiologia ASST Settelaghi

Dr Marco Chiaravalli, Specialista in medicina Legale 
ed in Psichiatria e Psicoterapia dell'infanzia e 
dell'Adolescenza (FMH,Berna), Dottore di Ricerca in 
Medicina e Scienze Umane

Dr Federico Egidi, Medico dello Sport, Medico 
Specialista Poliambulatorio Le Terrazze Varese

Dr Massimo Ferrario, Chirurgo Vascolare, Medico 
Specialista Poliambulatorio Le Terrazze Varese

Dr Ivano Franzetti, Diabetologo, Medico Specialista 
Poliambulatorio Le Terrazze Varese

Dr Serena Martegani, Medico dello Sport, Medico 
Specialista Poliambulatorio Le Terrazze Varese

Dr Giulio Minoja, Anestesista Rianimatore, Medico 
Specialista Poliambulatorio Le Terrazze Varese
 
Dr Francesco Perlasca, Direttore Sanitario Casa di 
Cura Le Terrazze


